Pirnu Rammumees ja Rammunaine

Kuupiev ja toimumiskoht

31.mai Pirnu ranna DUUN

Akrediteering avatud voistluspaigas 9.00 — 10.00

Voistluse algus 10.30

Voistlus toimub spordifestival Kevad Battles raames, mis koondab effektseid
spordialasi, mis ei kuulu Oliimpiaméngude repertuaari, seal hulgas rammusport.

Voistlusklassid
-U23 23a
-Mehed
-Naised

Voistluse kiigus selgitatakse:
Eesti meistrid veoauto tdmbamises
Parnu Rammumees ja Rammunaine 2025

Autasustamised toimuvad kell 17:00

Voistlusalad noormeestele kuni 23a ja meestele

Kompleksala

Voistlusdistants kokku on 45m

Vaistleja kannab tiinni 15m kaugusele platvormile, platvormi juurest tuleb stardipunkti tagasi
tommata kelk (distants 15m) ning kelgu {ile stardijoone tdmmates votta kdrvalt maast
treeningnukk ning tassida see platvormini (distants 15m).

Vaistlus toimub kahel rajal korraga.

Vaatide korgusvise

Vaistleja peab viskama tlinnid {ile 4m korguse lati.

Paremuse jdrjestus tekib selle jérgi kes viskab kiiremini tiinnid tile lati voi kui mingit raskust
ei suudeta iile visata, siis visatud raskuste jérgi.

Palgi tostmine

Palgi tostmiseks on aega 2 minutit, kohtunik jdlgib tdstmise sooritust ning fikseerib selle jargi
toste korduste arvu. Palgi tdstmisel on voimalik valida kahe raskuse vahel, mis tdpsustatakse
koigile voistlejatele ennem voistlust.

Palgi tdstmine toimub kahel rajal korraga.

Veoauto vedamine

10t raskusega veoauto tdmbamine toimub veidi peavoistlusalast eemal, rannapromenaadil.
Veoauto vedamise limiitaeg on 90 sekundit ning distants 15m.

Vaistluspind on kdvakattega tee.



Naised

Kompleksala

Vaistlusdistants kokku on 45m

Voistleja kannab tiinni 15m kaugusele platvormile, platvormi juurest tuleb stardipunkti poole
tagasi kantida vdiksemat traktori rehvi 5x ning seejérel stardijoone juures maast treeningnukk
tassida platvormini (distants 15m).

Vaistlus toimub kahel rajal korraga.

Palgi tostmine
Palgi raskuseks on 43 kg ning palki tuleb 2 min jooksul tdsta sirgetele kétele pea kohale nii
palju kui jouab.

Kivide tostmine
Maakivid tuleb tdsta aja peale enda ees olevale kolmele alusele.
Limiitaeg 1 min.

Uldreeglid ja paremusjirjestiku tekkimine:

Ennem igat voistlusala tutvustab kohtunik ala eripira ja radgib iile voistlusreeglid.

Alad mille juures ei ole kirjas limiitaega voi raskus, siis need tehakse teatavaks maikuuks.
Lubatud on kasutada tdstevodd, randmesidemeid, pdlvesidemeid, tostejalandusid, plagi sirke
jne. Lubatud ei ole mehaaniliselt sooritust parandavaid asju.

Talgi ja magneesiumi kasutamine kehal ja riietel on lubatud, lubatud ei ole liimuvate ainete
kasutamine.

Vajadusel voib korraldaja reegleid mojuval pdhjusel muuta.

Paremuse arvestus tekib punktide jargi. Moningate alade eest saab punkte kiiruse ja teistel
aladel korduste arvu eest. Kdige kiirema aja voi korduste arvu sooritanud voistleja saab
numbrilises jérjestuses kdige vihem punkte.

Naéide: Vaistleja voitis palgitdstmise ala ning saab selle eest 1p. Vaistluse 10puks on voitnud
voistleja kelle punktiskoor on kdige madalam.



